
 

   了解 “同意”的含义 
 

什么是同意 

同意被定义为自愿同意发生性行为。同意必须是热情、自愿而持续的。由于压力、胁迫、暴力或

被威胁使用暴力所作出的同意或确定答复都不属于自愿。同意是指征求对方许可。醉酒、不省人

事或入睡的人都无法作出同意。 

 

如何征求同意： 拒绝的不同方式： 

• 我可以吻你吗？ 

• 我可以牵你的手吗？ 

• 我想和你发生性关系。你有兴趣吗？如果你

没兴趣也没关系。 

• 你想试试看跟我_____________吗？不想的

话也没关系。 

• 我发现你一直很安静。你还想继续下去吗？ 

 

• 我不想发生性关系。 

• 这让我觉得很不舒服。拜托你不要再碰我

了。 

• 我不想再这样做了。 
• 谢谢你邀请我过来（送我回家）。我想你清

楚地知道我现在还不想跟你发生关系。 
• 我知道我们还没有谈过这个问题，但我想跟

你聊一聊我所希望的性关系和（或）亲密关
系是什么样的。 

• 我只是想让你知道，我不喜欢被人碰 

 

要留心的肯定信息： 要留心的否定信息： 

• 是的（好） 

• 我和你的感觉是一样的。 

• 我想让你…… 

• 我觉得这样挺好的。 

• 我准备好…… 

• 不要停下来 

 

• 停 

• 不是（不好） 

• 我不知道…… 

• 我不确定…… 

• 我想我还没准备好…… 

• 我很害怕 

• 我们慢慢来好吗？ 

• 我想我喝多了 

• 我担心会不会有性病和（或）艾滋病 

 

要留心的非语言信息包括： 

• 如果对方移开自己身体 

• 如果对方似乎“动不了”或身体变得僵硬 

• 沉默 


